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1. Ismertesse az olimpiai jatékok torténetét, kialakuldsanak koriilményeit!

2. Mutassa be, hogy serdiil6korban hogyan fejlédik a szervezetiink, és a

mozgds milyen hatdssal van a harmonikus testi fejlédésre!

3. Mutassa be az egészséges életmdd 6sszetevbit a mindennapi életlinkben!
4. Mi befolydsolja a sportteljesitményt? Csoportositsa a testi képességeket, és
ismertesse az er6fejlesztés szabalyait!

5. Beszéljen a bemelegitésrdl, jelent6ségérdl, modszereirdl a sporttevékenység
jellegétdl fliggben!

6. Mutassa be az atlétikat! Miért is nevezziik a sportok kiradlyn6jének?
Jellemezze kiilonb6z6 versenyszamait!

7. Mutassa be a torna sportagat! Soroljon fel talajtornaelemeket, ismertesse a
legfontosabb balesetmegel6z6 eljarasokat!

8. Mutassa be a ritmikus gimnasztikat specialis jellemz6i és mozgasanyaga
alapjan / Mutassa be a labdarugast technikdja, taktikdja, szabalyai alapjan!

9. Jellemezze a kiizdGjatékokat, és ismertessen 2 paros és 2 csapat
kiizd6jatékot! Mutassa be a grundbirkdzast!

10. Ismertesse az Uszast és annak higiéniajat! Jellemezze a gyorsuszast annak
technikdja, rajtja, forduldja alapjan!

11. Mutassa be a roplabdat technikaja, taktikaja, szabalyai alapjan!

12. Mutassa be a természetjarast, mint a legnépszeribb természetben (izhet6
sportagaink egyikét!

13. Beszéljen csapatsportok személyiségre gyakorolt hatasarél!

14. Mutassa be a kosarlabdat technikaja, taktikaja, szabalyai alapjan!

15. Mutasson be egy szabadon valasztott sportagat!



8.

9.

,B” tételek

. Soroljon fel legalabb 4 olimpiai jelképet, és magyarazza el jelentésiiket!

. Ismertesse Kenneth Cooper fizioldgus vilagszerte alkalmazott tesztjét!

. Sorolja fel az iskolai testnevelésben hasznalatos szereket és kéziszereket!

. Soroljon fel 5 it6vel jatszhatd jatékot, és mondjon el 1-2 jellegzetességet réluk!
. Soroljon fel 5 magyar olimpiai bajnokot a sportagdval, évszammal egyitt!

. Mutassa be a test mozgatérendszerét!

. Soroljon fel legaldbb 10, a kézilabdara vonatkozd szabalyt!

Soroljon fel legalabb 8 kiizdGsportot, és mondjon réluk 1-1 jellegzetességet!

Sorolja fel a n6i és férfi tornaszereket, és nevezzen meg 1-1 néi és férfi olimpiai

bajnokot a torna sportagban!

10. Milyen rajthelyzeteket ismer az atlétika futdszamainal; melyiket mely tdvoknal

hasznaljak?

11. Soroljon fel sportjatékokra el6készit6 testnevelési jatékokat!

12. Soroljon fel 5 szabadon valasztott sportagban 3-3, az adott sportagra jellemzé

szakkifejezést!

13. Mondja el az egészséges taplalkozas f6bb jellemzéit!

14. Soroljon fel 8 téli olimpiai versenyszamot!

15. Soroljon fel természetes gyakorlatokat és rendgyak



